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|. IlosicHuTEILHAS 3alHCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHoOW nesitenbHOCTH «[lomBuxkHBIE Urps» 2-3 Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— denepalbHBIME TPEOOBAHUSIMU K 00pa30BATEIBHBIM YUPEKACHHUSIM B YACTH MUHHUMAILHOM
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKACHUH (eIepaIbHBIX TPpeOOBaHU K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMAITBHON
OCHAIIIEHHOCTH y4yeOHOro nporecca u 000pyA0BaHUs YUeOHBIX TOMEIICHUI);

— denepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHAAPTOM HAYaIBHOTO OOIIEero
obpa3zoBanus (mpuka3z Munodpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepKICHUU U BBEICHHUH B
neiicTBue (enepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAapTa HAYaIbHOTO OOIIETO
00pa3oBaHU»);

— Ha ocHOBe npuMepHO IporpaMMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOPCKas ITporpaMMa —
«[TonBuxusle urps» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH II0 CIOPTHBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HanpasiieHUIO0 «llonBHKHBIE HIPBI» MOXKET paccMaTpUBATbC Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(OopMHpOBaHUIO 30POBOr0 00pa3a *U3HM U HEOThEMJIEMOW 4YaCThI0 BCErO BOCIUTATEIBHO-
oOpa3oBaTesnbHOro mporecca B mkoje. JlaHHas mporpaMma HampasieHa Ha (opMupoBaHHe,
COXPAHEHHUE U YKPEIUICHUS 310POBbsI MIIAIIIUX IKOJIbHUKOB.

IlonBwxkHass urpa - OCMBICICHHAs JEATENbHOCTb, HANpPABICHHAs Ha JOCTHIKCHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 32/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS yCIoBusX. [loaBmKkHas Urpa — OJHO
U3 BAXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEr0 BOCHIHTaHMs aAereil. XapakTepHas €€ 0COOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HUIpe
OJHOBPEMEHHO OCYLIECTBIIAETCA (U3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHasi JBUraTelibHasi JESITEIbHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa U BbI3bIBAEMbBIE €HO

HOJIOKUTEIbHBIC SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOIMUYECKHE ITPOLECCH] B OPraHU3Me, yaydIlaloT
paboTy Bcex OpraHoB U cUCTeM. Bo3HuKarolue B Urpe HeoKUJaHHbIE CUTYallM IPUYYaloT AeTel
1es1ecoo0pa3Ho MCHOJIb30BaTh MPUOOPETEHHbIE ABUraTeIbHbIE HABBIKA. B MOIBMIKHBIX HIpax
co3/1ar0Tcst HauboJee 6J1aroNnpUsATHBIE YCIOBUSA AJIs pa3BUTHS (PU3MUECKUX KAUeCTB. Y BIICUEHHbIE
CIOKETOM HWIDPBI, JETH MOTYT BBIIOJHATH C MHTEPECOM M NPUTOM MHOIO pa3 OJHU U TE€ Ke
JIBUJKEHHUSI, HE 3aMe4asi yCTaJIOCTH.
WUrpsl moMoraioT peOeHKY pacIiupsTh W YIIIyOJsSTh CBOM INPEACTaBIECHUS 00 OKpyXarolei
JEHCTBUTENBHOCTU. BBINONHAS pa3iuuHble PO, U300paxkas pa3HOOOpas3HblE NEWUCTBUSA, AETU
IIPAKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKaX XUBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAX
IIPUPOJBI, O CPENCTBAX NEPEIBMKEHMS, O COBPEMEHHOM TEeXHUKe. B mpouecce urp co3marorcs
BO3MO>XHOCTH ISl Pa3BUTHsI pe4M, YNPaXHEHHs B cueTe W T.[. HaponaHble NOABM)KHBIE UTPBI
ABIISIOTCS TPAIULIMOHHBIM CPE/ICTBOM IEIaroruku. MICokoH BEKOB B HUX APKO OTpakaycs o0pa3
KHU3HU J0JIed, X OBIT, TpyJA, HalMOHAJbHbIE YCTOW, MPEJICTABICHHUS O YECTHU, CMEJOCTH,
MYXECTBE; JKeJIaHue 00JIafjaTh CHUJIOM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoTOH
JBIKCHUM; MPOSIBIISITH CMEKAIIKY, BBIIEPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4MBOCTb, BOJIIO U
cTpemieHue Kk nodene. (OcoOEHHOCTH MOABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKUIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HApOIHBIX UTpax MHOTO FOMOPA, IIYTOK, 33]10pa; ABM)KEHUS TOUHBI U
00pa3Hbl; 4acTO CONPOBOXKJAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAMM 3aMaHUMBBIMU U
TFOOMMBIMA ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKAMH, KepeObEBkamu, mnoremkamu. OHH
COXPAHSIOT CBOIO XYIOKECTBEHHYIO IIPEIECTb, JCTCTHYECKOE 3HAYEHHE W  COCTaBISIOT
HEHHEUIINI HETIOBTOPUMBIN UTPOBOM (OIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3ganue Haubosee 6J1aronpUATHBIX YCIOBUH 17151 POPMUPOBAHUS Y
MITaJIIIUX IIKOJIBHUKOB OTHOILIEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y jKM3HHU KaK K OTHOMY M3 IVIaBHBIX ITyTeH
B JJOCTH>KEHHMH yCIIEXa.



[enu u 3a1a4ut porpaMMbl BHEYPOUHOI JESTEIbHOCTH IO CIOPTUBHO-03/JOPOBUTEIEHOMY
HanpaBneHuio  «llomBMKHBIE WrPBD» COOTBETCTBYIOT IENsM H  3aJadyaM  OCHOBHOM
obpazoBarenbHOl mporpammsl, peanu3zyemoit B ' bOY COI Ne2 c.ITpuBoipkbe.

Leabi0 peanu3anuMud OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHOM TMPOrPaMMbl  HAYATBHOTO — OOIIIEro
o0pa3oBaHusi SBISIETCSl OOecreueHue IUIAaHUPYEMbIX PE3YJIbTaTOB MO JOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM
HAYaTbHOM 00IIe00pa30BaTEIILHON MIKOJBI IIEJIEBBIX yCTAHOBOK, 3HAHWUMN, YMEHUW, HABBIKOB U
KOMIIETEHIIUM, OMpeesIieMbIX JMYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIapCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIME M BO3MOXKHOCTAMU PEOEHKAa MIIA/IIIEr0 IIKOJBHOIO BO3PACTa, HHIMBHIYATHHBIMH
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSTHUS 370POBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHM HAYaabHOTO OOIIETO OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CleyIoIre 3a/1a4M:

» CTaHOBJIICHWE OCHOB TPaXMTAHCKOW  WJICHTUYHOCTH U  MHPOBO33PEHUS
00yJaromuxcs;

» (opmupoBaHHE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHW3aIllMH CBOCH
NEeSTENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHSTh LEIU U CJIeloBaTh UM B y4eOHOW NeATeIbHOCTH,
TUTAHUPOBATH CBOKO JICITEIILHOCTh, OCYIIECTBIISATH €€ KOHTPOJIb M OLICHKY, B3aUMOJICHCTBOBATh
C TMeIaroroM U CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IPOILIEeCCE;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE o0ydJaromuxcs,
npelycMaTpUBaloliee TMPUHATHE HMMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJILHBIX [ICHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3UUecKoro U JyXOBHOTO 370POBbS 00YYArOIIUXCSI.

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOUYHOH JAEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpapiieHU o «[10IBYKHBIE UTPBD) COCTABJICHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
oOyJaroluxcsl U paccynTaHa Ha mpoBefeHue 1 yaca B Hegento: 2-3 kiacchl -34 yaca B roa. Ha
peaM3anyio Kypca BHCYPOUHOU JIEATEIBPHOCTH OTBOAUTCS | yac B Hemenmo. Cpok peanu3anuu
MporpamMmmsl: 2 rojia

I1.Conepxxanne Kypca BHEYPOUHON 1esITeIbHOCTH

@opMBI ydyeTa 3HAaHUM M YMEHUH, CHCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIMX MaTEPUAIIOB JJIs OLICHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHHS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH aesTesnbHOCTH. KoHTposs u
OIIEHKA PE3yJIbTATOB OCBOEHUS MPOTPaMMbI BHEYPOUHOH NEATETHHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKH U
coJiepKaHus n3ydyaemoro paszzena. IIpoayKTHUBHBIM OyAeT KOHTPOJb B MPOLECCEe OpraHU3aluu
CIEeNYIOMHUX (POPM AESITENBHOCTU: UKIMOPUHDL, KOHKYDCb, POJleble USpPbl, 8bINONHEHUe 3a0aHUll
COpPeBHOBAMENbHO20 XApaKkmepa, OYeHKA YVPOGHS pe3Ylbmamos OesimelbHoCmu (3HaHue,
npedcmasienue, dessmenbHocms no pacnpocmpanenuro 30K), pezyromamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«IToosusicnoie uzpor)
2 kJaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUN
urp c 0eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera

Ipakmuueckue 3anamus.



o Kommnekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«CoBymka». Urpa «BopoHbI 1 BOpoObN»

o Kommueke OPY B aemwxkenun. Urpa «K cBoum daaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.

e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B iBMKeHUU. Mrpa «Bb130B HOMEpOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKHY.
Hrpsl ¢ nppixkamu (4uaca)

Teopus. [1paBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU MIPU MIPOBEICHUH UTP C MIPBHIKKAMHU.

[Tpodmiaktuka geTcKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpJMHALMY IBUKECHUN B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON

Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey». Urpa «BopoOytiku.
o KomMmeke ynpaxkHeHui ¢ JyIMHHOM ckakaikou. Mrpa «Y gouka». Urpa «KTto BbIIe»
o Kommueke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kommnekc OPY c kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «Ipbpkku c
MIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MayoMm (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO OBEIEHUS IPU UIPAX C MAYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopAnHauuu aerxeHuid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o PasButue rimasoMmepa u 4yBcTBa paccrosiHud. [lepenada msua. Meranue Ma4a

Urpa «OxoTHuKH U yTKI». Urpa «Coelt Msau»

e VYKpeluieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL] PyK U IiedeBoro nosica. Mrpa «Pax
nsaTuTes Hazaay. Urpa « Ckopsiii moes3m.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Msya B UTPE.
Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Kto cambrii metkuii». Urpa «He ymyct Msta».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 1aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEICHUH UTPHI MaJIOH
MOJIBUKHOCTH.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.



o Kowmmekc cnenuanbHbix ynpaxHeHul «PoBHas cnuna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuky u BenuKaHbI».

o Kowmmnekc ynpaxxkuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komika u mpimikay. Mrpa «Pyueex».

e VYiopaxXHEHMs JJIA UCIIPABICHUS HApYLIEHUN OCAaHKM U IIocKocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «4eMnuoHbl CKaKaaIKuy».

e T['mMHaAcTHUYECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAS] MAPIIHPOBKA.

Hrpa «IToctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To usmeHunocs?»
3umHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro noBeeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum CKka304HBIX FEPOEBY.
e MHrpa «CanHble noe3ga».

o Urpa «Ha oxHO# JIBDKEY.

e HUrpa «E3/1a Ha TIEpEeKIIaTHBIX»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. IIlpaBuina 6e30MacHOro MOBEICHUS TP IPOBEAECHUH dcTadeT
CrrocoOsbl JCJICHUA Ha KOMaHbI. CyunTanaku
Ipakxmuueckue 3anamusi:
o Becensie crapThl
e DOcradersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak nsTutcs Hazan, «CKOPBI moe3n.
e DOcradersl «YeMNHOHBI CKaKaIKH», « BBIOHBD).
e Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. VicTopust U3y4eHUsl M OpraHu3aluy Urp. 3HAMEHUThbIE COOMpPATENN U OPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PaszyuyuBanue HaponHbix urp. Urpa «berynox»

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".



3 kaace (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKU 0€30MIACHOCTH. 3HAYCHHE OeTa B KU3HU YEJIOBEKA M KUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTiieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekc OPY nns ykpemienus: Ml Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemnHok».
o Kommnekc OPY nHa mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U nTamKkm»
e Kommiexkc OYP B asuxenun. Urpa «llarHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosble nsaTHaKm»
e Kowmmiekc OPY B konoHHE 110 oiHOMY B BUxkeHHH. Mrpa «Kpyroseie narHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
HUrpsbi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE ¢ MaYoM. Pa3ydynBaHue CUUTAIIOK.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTH»
e Kommneke OPY c 6onbmumu msiuamu. Urpa «IlepeGpacbiBanue Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.
e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «Boi6eii Mau u3 kpyray. Urpa «3ammuiiaii
TOpOaAY.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msgeii». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
Jl71s1 4ero 4enoBeKy BaXHO YMETh IIPBITaTh.
Buas! npekkoB. PazyunBanue cuuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobyuiku u kot». Urpa «leayiika — poxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkm».
o Kommneke OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «boprba 3a MpeDKKIY.
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Horey. Mrpa «Kto nepBbIii?».

Hrps1 Masoii moaBU:KHOCTH (6 yacoB)

Teopus. IlpaBmita TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTD.



IIpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTEnbHOCTD. Mrpa «JIeTut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kowmmuekc OPY s npaBuiibHON OCaHKH, pa3y4lMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy. Urpa «Mope BotHyetcsi». Urpa «Kpuoit etyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 6€30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE/I.
3arajku v MOCIOBUILBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «CTpouM KpenocTb».
e Urpa «B3siTue CHE:XXHOTO TOPOIKAY.
o Urpa «Jlenum cHeroBuKay.
e Urpa «MeTKoi CTpesioK».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHbIMu crioco0amMu KOMaH[ Ha TPYIIIIBL.
Ipakmuueckue 3anamus.
e DOcradersl «llepenan — caauch», «Msu cpennemyy, «[lapamroTuctey, «CKakaika moj
HoTraMm», «Tadka.
e DOcradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkny, «[1lapuk
B JIOXKKEY.
e Dcradera «Begepko ¢ Bomoit», «Katu 60mbI10# Msu Biepeau ceds», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya msa4a B konoHHey, «Iloe3my.

Hapoanbie urpsol (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHast UTpoBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBeCHNUE UTp Ha
Ipa3HUKaX.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openxu".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»
e PazyumBanue Hapoassix urp. Mrpa «MoTansmunbby
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenn".



MartepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHne MPOrpaMmMbl: MUd, CKaKaIKd, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTEHKH, MaThl.

MeToanyeckoe obecneyeHue NPOrpaMmbl: UTPbI, 3CTadeThl, BeCENbIe CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbL, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBHIIbI, [IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHeMATUCTaMH, HAPOIHBIC IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS PA3IMUHbIE METO/IbI O0yUeHUSI:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa,;

e  HAIJISJIHBIE: I1I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUS WILIIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

e IIPAaKTUYECKHE: apOOMPOBAHKME HOBBIX UIP: UTPhI HA CBEKEM BO3IyX€ Ha IIKOJIbHOM
CHOPTHUBHOM IIIOMIAIKE, S3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I11.Ilnannpyemble pe3yabTaThl OCBOEHHUSI KYPCa BHEYPOUHOIi eI TeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMHM [POrpaMMBl BHEYPOYHOH JESTEIBHOCTH TI0
CIOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBiieHut0 «llogBrkHble Urpb» sBiseTcst (OpMUpPOBaHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

. L[EJIOCTHBIN, COLIAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpHUEHTAIIMs Ha yCIeX B yUeOHOM 1eATeIbHOCTU U IOHUMAaHUE €0 IPUYHH;

. CIIOCOOHOCTB K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICLITHOM JICSITENbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE U B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
HOPUHIUNAX YBAKEHUS U 10OPOKeIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U CONEPEKUBAHUS;

o NPOSBJSATh  JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIOOME M YIOPCTBO B
JOCTUKEHUH ITOCTABJIEHHBIX LEJIEH;

o OCBOEHME MOpAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXIaeTcs,
TOTOBHOCTHU IIPUHSTH HA Ce0s OTBETCTBEHHOCT;

J pa3BUTHE MOTUBALMU JIOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTH K IPEOJOJICHUIO

TPYOHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTeTMi COBJAaJaHUs U  yMEHUs
MOOUJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
. OCBOCHHE IIPABUJI 3I0POBOTO U OE€3011aCHOr0 00pa3a KU3HU.
MeranpeaAMeTHBIMHM  pE3yJbTaTaMM IPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH 11O
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBieHHio «[loiBukHbIe UTphI» sBISETCS (POPMUPOBAHUE
CJIEAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX feictBuit (YVY/):
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHHUS TUIAHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOIUPOBATh U OLICHUBATH CBOU
JEUCTBUS;

° TUTAaHUPOBAHUE OOIIIEH 1eNT U MYTH €€ JOCTHIKEHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIeATEIHHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHPINKTOB;

° OCYIIIECTBJIEHNE B3AUMHOT'O KOHTPOJIS;

° OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS W TOBEIAEHUsA TapTHEpa U
BHECEHUE HEOOXOANMBIX KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATDH U COXPAHSATH yU4eOHYIO 3a/1a4y;

° IUIAHUPOBATh CBOM JICVCTBUSI B COOTBETCTBUHM C MOCTABJIEHHOW 3ajadyeil U

YCJI0BUSAMU eé pcannsanuu;



° YUYUTBIBATH YCTAHOBJICHHBIC ITPABUJIA B INTAHUPOBAHWUU U KOHTPOJIC criocoba

peLIeHUS;
° aJICKBaTHO BOCIIPMHUMATD MPEJJIOKEHUS U OLICHKY YUUTEJIeH, TOBapHUIIIEH,
poauTeNen U IpYrux JOJICH;
° pasnuuaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,
° BHOCUTH HEOOXOMMBbIC KOPPEKTUBBI B JACHCTBHE TIOCIIE €T0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €r0 OIICHKH U y4€Ta XapaKTepa CAETaHHbIX OIIMOOK, UCIOIb30BATh MPEATOKEHHS
Y OLICHKH JUIsI CO3/1aHUsl HOBOT'O, O0JIee COBEPILICHHOTO pe3yIbTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIC 3HAHHS: HAXOAUTH JIOTOJHUTEIBHYI0 HH()OPMAIUIO 110
COJIEPXKAHUIO KypCa, UCIOJb3Ysl ONOJIHUTENbHYIO JIUTEPATypy, CBOW KM3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepabaThIBaTh MONYYEHHYIO HH(POPMALINIO, A€IaTh BHIBOBI;

¢ peoOpa3oBBIBaTh WH(POPMALIHIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: MpeAaraTh
CBOM IIpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3U.

3. Kommynukamuenvie YY/I.

o B3aMMOJICHCTBHE, OpHMEHTAalMsi Ha MapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U
Koornepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

J a/JIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKAaTHBHBIE CPEICTBA JUISl PELICHUS
pa3InYHbIX KOMMYHHKATUBHBIX 3371a4;

o JIONyCKAaTh BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBaHMS Yy JIIOJIEH pa3iUyHBIX TOYEK
3peHus, B TOM 4YMCJI€ HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOM, U OPHUEHTUPOBATHCS Ha
HO3MLIMIO TapTHEPA B OOLIEHUU U B3aUMOAECHCTBHM;

o YUUTBIBaTh Pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCA K KOOPAMHALMU PA3IAYHBIX
MO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

o (hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE M MTO3UIIHIO;

o JIOTOBAapUBATBCS W MPUXOIUTh K OOLIEMy PpELIEHHI0O B COBMECTHOM
JESITEIbBHOCTH, B TOM YUCJIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHBaThCsl O TMpaBuiax OOIIEHHUS W TIOBEJIEHUS M
CJIEIOBAaTh UM;

o YUUTBCS BBINOIHATH PA3JIMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmamvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:

[lepBocTenEHHBIM pE3yJIBTATOM pEANM3ALUU [POTPaMMbl BHEYPOUHOU JI€ATEITBHOCTH
aBysieTcsl (pU3MYecKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTEMEHb COBEPIICHCTBA JABUTATEIIBHBIX YMEHHH,
BBICOKU YPOBEHb Pa3BUTHUS )KM3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIUIEKTYyaJIbHOE
pa3BuTHe

L ABUTaTCIIbHAsA IIOATOTOBJICHHOCTH KakK BaXXHBEIII KOMIIOHEHT 300pPOBbBA
y4anmxcs;

o pa3ButTHe (PU3HMUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHUE MPaBUI 3JJ0POBOTO U OE30MAaCHOT0 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaUeCTB;

L IIOBBIIIICHUEC COHH&J’IBHOf/i )51 TPYHOBOI;'I AKTUBHOCTH; IIJIAHUPOBATH 3aHATUA

(I)I/ISI/IHCCKI/IMI/I VIIPA)KHCHUSAMU B PCKUME OHA, OPraHU30BbIBATH OTALBIX U JOCYT' C
HCIIOJIB30BAHHUEM CPCJCTB (1)I/I3I/IquKOI>'I AKTUBHOCTH,
L OpPraHnu30BLIBATE U MPOBOANUTE CO CBEPCTHUKAMH IMMOABHUIKHBIC UT'PBI;
L BSaI/IMOJIeI\/’ICTBOBaTI) CO CBEpCTHUKaMMU II0 TIIpaBHWJIaM IIPOBCACHUA
MOABHIKHBIX UT'P U COpeBHOBaHHﬁ;
IMPUMCEHATH )KU3HCHHO BAXXHBIC ABUTI'aTCJIbHBIC HABBIKH U YMCHUS PA3JIMYHBIMHA CHOCO6aMI/I, B
Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOMINUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.



TpeOoBaHus K 3HAHMSAM U YMEHUAM, KOTOPbIE 10JKHBI IPUOOpecTH o0y4yaromuecs B
npouecce peaJu3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI e TeJIbHOCTH
B xome peamuszanus nporpamMMbl  BHEYPOYHOM  AEATEIBHOCTH MO CIOPTUBHO-
037I0POBHUTEILHOMY HarnpanieHHio «IloaBKHbBIE UTPbD» 00yYaroIIKecs JOHKHBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS MOJABUKHBIX UI'p B Poccuy;

o Mearoruyeckue, (PU3MOIOrMYeCKHe H  IICHXOJOTHYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHMsI JBUTATEIIbHBIM JAEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KaueCTB;

. BO3MOKHOCTH (POPMHMPOBAHUS MHIUBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEJICTBOM PETYIISAPHBIX 3aHATHUH;

. WHIMBUIYAIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM aIaITUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpereHUs 3J0POBbs U MOBBILIEHHE GU3NUECKOI TOATOTOBIEHHOCTH;

. IpaBUja JIMYHOM TMIHEHbI, MPOPUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHMs
JOBpaueOHO MOMOIIIN; BIMSIHUAE 370POBbs Ha YCIICHIHYIO YYEOHYIO ACSITEIbHOCTD;

o 3HaYeHUE (QHU3MUECKUX YINPAKHEHUHA I COXPAHEHUS M YKpEIUICHUS
310POBb;

J015KHBI YMeTh:
a/IeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MIOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYALIUAX;
OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTyallUH BbIOOPa;
o TEXHUYECKH IMPAaBUIBHO  OCYLIECTBIATh JIBUraTeibHbIC JIEHCTBHUA,
UCIIOJIb30BaTh MX B YCIOBUSIX COPEBHOBATEIbHOW JESATENIBHOCTHM U OpraHU3aluU
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MPOBOJIUTh ~ CAMOCTOSTEIBHBIC 3aHATUS 10 Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX
(bU3HYECKUX CIIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIMU OCAHKU U TEIOCIOKECHHUS;

. pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaJIbHBIN JBUTATEIbHBIA pPEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3HUYECKHE YIIPAKHEHHUS,

o YIPaBJIATh CBOUMH SMONHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATh CO
B3POCJIBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJICTh KYJIbTYpOU OOIICHUS;

o coOnrofaTh mpaBuiia O€30MACHOCTH W TMPO(UIAKTUKH TpaBMaTh3Ma Ha

3aHATUIX (PU3MUYECKUMHU YNPAXKHEHUSIMHM, OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOUIb MPU TPaBMax U
HECYAaCTHBIX CIIyYasx;
. MI0JIb30BaThCsl COBPEMEHHBIM CITIOPTUBHBIM HHBEHTApEM U 000pYyI0BaHHUEM.



IV. TemaTuveckoe mJIaHUPOBAHUE

2 KJjaacc

Ne HanmenoBanue | Tema 3anaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pa3nena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTesibHbIE
pecypchbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObI» 1 ®uskyneT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHb 1 HOYbY. 1
4 Urpa «Bb13oB HOMEpOB» 1
5 Urpa «JIBa Mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymkmy. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Cankn Ha ogHOMN HOTe 1 OuskyneT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Hrpa «KTo BBIIIC» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «ITuHrBUHBI ¢ MIYOMY. 1
10 Urpa «lloiimaii Tsrymky». 1
11 | Hrpsi ¢ mguom | Urpa «Ceeun». 1 Ou3KynIbeT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Hrpa «Ilepenan — caauco. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKN. 1
14 Urpa «Pak narutcs Hazam. 1
15 Urpa «KTo camblil METKHID». 1
16 Urpa «He ynyctn Msaa» 1
17 Hrpa «Kapnukuy 1 BeIUMKaHbD». 1 @u3KyabpT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

18 Hrpel masoii | Urpa «Komrka v MbIikay. https://www.fizkult-
NOABUKHOCTH ura.ru/mobile_game
19 Hrpa «HeMnuoHbI CKaKaJIKW.
4 gaca
20 ['mMHacTHYECKHe TOCTPOeHMUS,
pa3MbIkaHusl, GUrypHast
MapLIMPOBKA.
Urpa «ITocTpoeHue B WIEPEHTY».
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«Jlabupunty». Urpa «Uro
HN3MEHHJIOCH?»
21 | 3umume 3a6aBb1 | Urpa «Jlemum cka304HBIX TEPOEBY. OusKynbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHExXHYIO 0a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CaHHbIE TTOE312».
24 Urpa «E3na Ha nepexyiagHbIx»
25 Icradersl OcradeTs! «ber COPOKOHOKEK. Ou3KynIbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 4yacoB OcradeTts! «ber o kKoukam, ura.ru/mobile game
27 OcradeTs! «Pak maTuTcs Hazam,
«CKoOpBIif Toe3/1».
28 Ocraders «YeMNHOHBI CKaKaIKny,
«BpIOHBD.
29 Ocradetsr «Ctpexosb», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopna» ®uskynsT. Ypa
HApPOAHBIE UTPBI
https://www.fizkult-
31 Urpa «berynok» -
5 4acoB ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «BepéBoukay»
33 Urpa «Kotem»
34 Urpa "' lenymika - canokHUK".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3 kJiacce

Ne HanmenoBanue | Tema 3aHsaTHSA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pa3nena (uudposbie)
4aCoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypchbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «YenHok». 1 Ou3kynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Hrpa «3metikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «DwiuH ¥ OTalIKkm» 1
4. Urpa «KpyroBsie nsTHAITKI 1
5. Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT 1
JBOUX»
6. | Urpsel c mauom | Urpa «Cseun cTaBUTHY 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «MsiuuK KBEpXy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryunii msay». 1
9. HUrpa «3amuiiait ropoy. 1
10. Urpa «Ilomagu B niemsy. 1
11. Hrpsl ¢ Hrpa «/lenymika — posxxok». 1 Du3KyabT. Ypa
NPbLKKAMH
5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIiku 1 KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «llepecenenue gasarymexy. 1
14. Urpa «bopn0a 3a MpbLKKM». 1
15. Urpa «Kto nepBr1ii?». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

16.

Hrps1 manoii

Hrpa «Ilepemena mecT».

®uskynbpT.Ypa

MOJABMKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «3anpemnienHoe IBMKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BostHyeTCsI».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackny.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocThy. Ou3KynbeT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKHii CTPEIoK». ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlenum cHETOBUKa».
25. IcradeTnl Ocradetsr «llepenan — caguce» OuskynbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Cxkakaika o HoraMm. ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HenHounslit 6er», «Ilo
LETIOUKE».
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi»,
«HuTKM HAaMaTBIBATHY.
30. Ocradera «Kartu 605b110# MU
BIIEpe ceOsD).
31. Haponanbie Urpa «['ycu - nedean» ®uskynpT.Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Hrpa "'T'openku". ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTtanbuib»
34. Urpa "Mummenn".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game




